
























































10 SISTEM PENDIDIKAN · MODUL PERTAMA

BUKU TINDAKAN IMPIAN
Jangan cuba menulis jawapan yang cantik. Jawapan yang jujur melahirkan
kekuatan.

Course ID: EDU10-M01-DREAM

Nama: ____________________ Tarikh: ____________________



LATIHAN 1 · TEMUI SEMULA IMPIAN
Jika tekanan hidup hilang, apakah satu perkara yang paling mahu saya lakukan?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Impian apakah yang pernah saya ketepikan, dan mengapa?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Jika tiada perubahan dalam lima tahun, apakah penyesalan terbesar saya?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



LATIHAN 2 · LIMA DIMENSI IMPIAN
Diri: Saya mahu menjadi insan yang bagaimana?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Keluarga: Apakah pilihan, masa, dan rasa selamat yang mahu saya berikan?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Pertumbuhan: Apakah tiga kebolehan atau tabiat yang mahu saya bina?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Kerjaya: Apakah hasil berkekalan dan pasukan yang mahu saya wujudkan?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Sumbangan: Kehidupan siapa boleh menjadi lebih baik kerana kewujudan saya?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



LATIHAN 3 · TIGA UJIAN IMPIAN SEBENAR
Apakah harga yang sanggup saya bayar?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Adakah ia kekal bermakna selepas keterujaan sementara berlalu?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Mengapa ia penting kepada saya dan insan tersayang?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



LATIHAN 4 · JADIKAN IMPIAN SATU TINDAKAN
Lima tahun: Gambarkan satu hari biasa yang ideal.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Satu tahun: Apakah perubahan khusus yang mesti kelihatan?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

90 hari: Pilih satu hasil penting yang boleh diukur.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Tujuh hari: Apakah bukti pertama yang akan saya wujudkan?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Hari ini: Apakah langkah terkecil yang boleh saya siapkan sekarang?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



SEMAKAN PEMBELAJARAN · 5 SOALAN
1. Apakah perbezaan antara harapan, impian, dan matlamat?

2. Mengapa impian mesti disambungkan kepada tindakan?

3. Apakah lima dimensi impian?

4. Apakah tiga ujian impian sebenar?

5. Apakah tindakan terkecil yang akan anda siapkan hari ini?

KOMITMEN SAYA
Dalam tujuh hari, bukti pertama yang akan saya wujudkan untuk impian ialah:

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Impian menentukan mengapa anda bermula; matlamat menentukan arah langkah
anda hari ini.


